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INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

3.° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo: 2024/2025 PROVA CODIGO: 26

PROVA DE EDUCAGAO FiSICA - PRATICA

Objeto de avaliacao

A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica do 3° ciclo
do ensino basico e o Perfil dos Alunos a saida da escolaridade obrigatoria, sendo composta por
uma componente pratica (100 pontos).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conteldos enquadrados em dominios do

ambito das atividades fisicas, previstas no programa de Educacao Fisica, passiveis de avaliacao.

Caracteristicas e estrutura

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
I. Ativacao geral;
I. Técnico (Desportos Coletivos - Voleibol e Desportos individuais - Ginastica);
. Composicao, expressao e criatividade (Ginastica);
Iv. Aptidao Fisica (aptidao aerobia).
A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, que passamos a

explicitar no quadro seguinte:
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QUADRO 1

MOMENTOS/ TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA CoTACAO

0 Entrega, leitura e interpretacdo do documento
orientador de prova

Habilidades motoras:
. Exercicios de  preparacdo/adaptacao do Situacao
I. Ativacéo geral . . . ) 10 pontos
organismo ao esforco fisico em geral e as Livre

modalidades previstas na prova em particular.

Conhecimentos:

Regulamento de prova e fundamentos técnicos das
habilidades gimnicas

Habilidades motoras:

Elaboracdo e realizacdo de uma sequéncia de
habilidades no solo que integre e combine com
fluidez as seguintes destrezas  gimnicas:
Il. Desportos | apresentacao; rolamento a frente com membros ) B
L L ) . Situacao de
Individuais - | inferiores fletidos; rolamento a retaguarda com os o
L L ) B i ) Sequéncia 30
Ginastica de solo | membros inferiores unidos e em flexao; apoio facial L
) i ) Gimnica pontos
invertido seguido de rolamento engrupado; roda;
posicao de flexibilidade (Ponte; ou Espargata
frontal/lateral); posicdo de equilibrio (Avido; ou
bandeira); posicao de forca (prancha facial ou
posicao angular); elementos estéticos de ligacao
coreografica (passo-troca-passo, saltos, voltas e

afundos a escolha do aluno).

Conhecimentos:
ll. Jogos | Regulamento especifico e determinantes na ) B
. 3 L Situacao de

Desportivos execucao dos fundamentos técnicos L 30

. . o Exercicio
Coletivos - | Habilidades Motoras - Fundamentos Técnicos: L pontos

criterio

Voleibol Passe alto de frente; Manchete; Servico por baixo;

Remate em apoio.

Situacao de
IV. Aptidao Fisica . 30
Aptidao Aerodbia - Corrida de Resisténcia. Prova - teste

pontos
da Milha

Nota 1. No inicio da prova de equivaléncia (momento zero) sera facultado ao examinando um documento
orientador. A leitura/interpretacao desse documento servira de ponto de partida para a realizacdo das

situacoes de avaliacao propostas.
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Critérios gerais de classificagao

Nesta prova de Educacao Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacoes de avaliacao
propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacao, estao
balizados pelo Programa da disciplina, em adequacao ao nivel de ensino a que a prova diz
respeito.

Assim, os critérios gerais de classificacdo das diferentes situacdoes/tematicas sao

seguidamente apresentados no quadro 2:

QUADRO 2 - Prova Pratica

TEMAS /SITUACOES CRITERIOS DE AVALIACAO/PONDERACOES

. Adequacao (10 pontos)
I. Ativacéo geral B o
Grau de adequacao dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de

preparar o organismo para as situacoes de avaliacao previstas na prova.

Dominio de Conhecimentos e Qualidade Técnica (15 pontos):
Aplicacao/Adequacao das acdes ao conhecimento do regulamento de prova

e fundamentos técnicos.
Il Desportos . .
Correcao técnica da realizacao das diferentes destrezas gimnicas (de acordo
Individuais - ) .
. L. com as respetivas componentes criticas);
Sequéncia Ginastica
Qualidade na composicado coreografica (15 pontos):

de solo
Postura e Atitude Gimnica;
Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;
Criatividade/originalidade na composicdo da sequéncia (utilizacdo
harmoniosa de diferentes elementos estéticos de ligacdo e combinacao das
destrezas gimnicas com exploracdo de diferentes direcdes).
Dominio de Conhecimento e Qualidade Técnica na realizacéo (30 pontos)
ll. Jogos | Aplicacdo/Adequacéo das acdes ao conhecimento do regulamento especifico
Desportivos e fundamentos técnicos.

Coletivos - Voleibol | Correcao técnica na realizacdo dos fundamentos técnicos previstos (de

acordo com as respetivas componentes criticas).

Tabela de referéncia - Zona Saudavel de Aptidao Fisica (30 pontos)
IV. Aptidao Fisica - | Grau de eficacia na realizacdo da prova de aptidao aerdbia tendo por
Aptidao Aerébia referéncia os valores limites estipulados para a Zona Saudavel de Aptidao

Fisica no teste da Milha.
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Se o aluno nao cumprir, na integra, o exercicio, ser-lhe-a atribuida a classificacao de
zero.

Todos os exercicios executados na sua totalidade, serdao classificados conforme os
critérios especificos da modalidade.

Duracao

A prova pratica tera a duracao de 45 minutos distribuidos pelos varios momentos/temas da
seguinte forma:

QUADRO 3

MOMENTOS/ TEMAS DURACAO

0. Entrega, leitura e interpretacao do documento orientador de 5 minutos
prova

I. Ativacao geral

5 minutos

Il. Desportos Individuais - Ginastica de solo 15 minutos

lll. Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol 10 minutos

IV. Aptidao Fisica 10 minutos
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Nota: os tempos de transicdo estao incluidos na duracdo de cada momento.

Material autorizado

Na prova, o aluno devera fazer-se acompanhar, em suporte digital, de gravacao da musica
(sem acompanhamento vocal), com a qual pretende apresentar a sequéncia gimnica. Devera
ainda, apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio fisico, bem como do
material necessario a sua higiene pessoal apdés o términus da prova de equivaléncia a

frequéncia.
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