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Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva

INFORMAGAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

ENSINO SECUNDARIO

Ano letivo: 2024/2025 PROVA CODIGO: 311

PROVA DE EDUCAGAO FiSICA

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais de educagéo fisica do ensino secundario
e o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, sendo composta por uma componente

escrita (100 pontos) e por uma componente pratica (100 pontos).

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conteudos enquadrados em dominios do
ambito das atividades fisicas passiveis de avaliagao.

A prova escrita avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
I.  Aptidao Fisica e Saude;
II. Capacidades Motoras;
[ll. Desportos Individuais.
IV. Jogos Desportivos Coletivos;

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
. Técnico (Desportos Coletivos — Basquetebol) e (Desportos individuais -Ginastica);
. Composicao, expressao e criatividade (Ginastica);
. Aptidao fisica (aptidao aerdbica).

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova escrita é realizada no préprio enunciado.
A prova escrita apresenta um Grupo que € composto por itens de verdadeiro e falso. Este
grupo avalia as seguintes aprendizagens/conteudos:
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QUADRO 1
DowmiNios APRENDIZAGENS/CONTEUDOS ESTRUTURA
I. Aptidao Fisica e 1.Relacgédo entre aptidao fisica e Saude Vs Questodes de resposta
Saude Estilos de vida. verdadeiro ou falso.
Il. Capacidades 1.Condigdes de realizagdo dos testes de Questoes de resposta
motoras Aptidao Fisica. verdadeiro ou falso.
1.Materiai i t t
I11. Desportos roVaaerlals/equamen os e o terreno de )
Individuais: p - Questogs de resposta
o 2.Identificagdo da designagao dos diferentes | verdadeiro ou falso.
- Ginastica L
elementos gimnicos/saltos.
IV. Jogos 1.Regulamento e fundamentos técnico-taticos
Desportivos das diferentes modalidades desportivas.
i . .. . . to t
Coletivos: 2.Materiais e o terreno de jogo das diferentes Ques oes de resposia
. . verdadeiro ou falso.
- Basquetebol modalidades desportivas.
- Futebol

Pretende-se avaliar os conhecimentos especificos das diferentes modalidades coletivas e
individuais através de itens de resposta de verdadeiro e falso.
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A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, que passamos a explicitar
no quadro seguinte:

QUADRO 2
MOMENTOS/TEMAS CONTEUDOS ESTRUTURA CoOTAGAO
0 Entrega, Leitura e Interpretacdo do documento
orientador de prova
Habilidades motoras:

I. Aquecimento Exercicios de prepar’a?éo/adaptagéo qo Sitgaf}éo 10
organismo ao esforgo fisico em geral e as Livre pontos
modalidades previstas na prova em particular.

Conhecimentos:

Regulamento de prova e fundamentos técnicos das
habilidades gimnicas

Habilidades motoras:

Elaboragdo e realizagdo de uma sequéncia de
habilidades no solo que integre e combine com

Il. Desportos flidez as seguintes destrezas gimnicas: | Situagdo de 30

Individuais - apresentacdo; rolamento a frente com membros | Sequéncia ontos

Ginastica de solo | jnferiores fletidos; rolamento a retaguarda com os Gimnica P
membros inferiores fletidos; posi¢cao de flexibilidade
(Ponte; ou Espargata frontal/ lateral); posi¢cédo de
equilibrio (Avido; ou bandeira);posicao de forga
(prancha facial ou posicdo angular); elementos
estéticos de ligagdo coreografica (passo-troca-
passo, saltos, voltas e afundos a escolha do aluno).

Conhecimentos:
lll. Jogos Regulament ifi determinantes na | Situacidod
) gulamento especifico e ituacdo de

Desp?rtlvos execucao dos fundamentos técnicos Exercicio 30

Coletivos — . .. o pontos

Voleibol Habilidades Motoras — Fundamentos Técnicos: critério
Passe alto de frente; Manchete.

Situagéo de 30

IV. Aptiddo Fisica | Aptidao Aerébia - Corrida de Resisténcia. Prova -7

minutos pontos

Nota 1. No inicio da prova de equivaléncia (momento zero) sera facultado ao examinando um
documento orientador. A leitura/interpretacdo desse documento servira de ponto de partida para a

realizagao das situacdes de avaliagao propostas.
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Nesta prova de educagéo fisica, o grau de exigéncia decorrente das situagbes de avaliagao
propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificacao, estédo
balizados pelo Programa da disciplina, em adequacéo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

Assim, os critérios gerais de classificagao das diferentes situagdes/tematicas sao seguidamente

apresentadas nos quadros 3 e 4:

QUADRO 3 - Prova Escrita

DowmiNios

CRITERIOS DE AVALIAGAO

COTACAO

I. Aptidao Fisica
e Saude

. Utilizagédo adequada dos contetidos e da terminologia cientifica.
. Corregao linguistica (aspetos sintaticos e ortograficos) e cuidado

na apresentagao.

. Coeréncia de argumentos na interpretagdo, compreensio e

exposicao de conceitos e teorias.

. A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel tera

cotacéo zero.

. Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido

a frente de modo bem legivel.

. Nao serao cotadas as respostas que n&o se relacionem com o

tema proposto.

20 Pontos

Il. Capacidades
motoras:

- Condicionais
- Coordenativas

Utilizagado adequada dos contelidos e da terminologia cientifica.
Objetividade nas respostas.

Organizagao coerente das ideias e corregao linguistica.

A auséncia de resposta ou uma resposta totalmente ilegivel tera
cotacéao zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido
a frente de modo bem legivel.

. Nao serdo cotadas as respostas que nao se relacionem com o

tema proposto.

20 Pontos

111. Desportos
Individuais:

- Ginastica

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Utilizagao adequada dos conteldos e da terminologia cientifica.
Objetividade nas respostas.

Organizagéo coerente das ideias e corregao linguistica.

Uma resposta totalmente ilegivel tera cotagéo zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido
a frente de modo bem legivel.

Nao serdo cotadas as respostas que nao se relacionem com o
tema proposto.

. A auséncia de resposta sera atribuida a cotacdo de zero.

20 Pontos

IV. Jogos
Desportivos
Coletivos:

-Basquetebol
- Futebol

A WN =N

5.

6.

7.

. Utilizagdo adequada dos contetudos e da terminologia cientifica.
. Objetividade nas respostas.

. Organizagao coerente das ideias e corregdo linguistica.

. Uma resposta totalmente ilegivel tera cotagéo zero.

Sempre que se verifique um engano, deve ser riscado e corrigido
a frente de modo bem legivel.

Nao serdo cotadas as respostas que nao se relacionem com o
tema proposto.

A auséncia de resposta sera atribuida a cotagdo de zero.

40 Pontos

Se o aluno néo classificar a afirmagéo em verdadeiro ou falso, ser-lhe-a atribuido classificagdo de zero.
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QUADRO 4 - Prova Pratica

TEMAS /SITUACOES CRITERIOS DE AVALIACAO/PONDERACOES

Adequacio (10 pontos)

I. Aquecimento Grau de adequacdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido de
preparar o organismo para as situa¢des de avaliagdo previstas na prova.

Dominio de Conhecimentos e Qualidade Técnica (15 pontos):

Aplicagao/Adequacado das agdes ao conhecimento do regulamento de prova e
fundamentos técnicos.

Il. Desportos Correcéao técnica da realizagéo das diferentes destrezas gimnicas (de acordo com
Individuais — as respetivas componentes criticas);
Sequéncia Qualidade na composigao coreografica (15 pontos):

Ginastica de solo Postura e Atitude Gimnica;

Harmonia e Fluidez no encadeamento de habilidades;

Criatividade/originalidade na composigédo da sequéncia (utilizagdo harmoniosa de
diferentes elementos estéticos de ligagdo e combinagédo das destrezas gimnicas
com exploragao de diferentes diregdes).

Dominio de Conhecimento e Qualidade Técnica na realizagao (30 pontos)

lll. Jogos Aplicagao/Adequacdo das agdes ao conhecimento do regulamento especifico e
Desportivos fundamentos técnicos.

Coletivos - Voleibol | qrrecso Técnica na realizagdo dos fundamentos técnicos previstos (de acordo

com as respetivas componentes criticas).

Tabela de referéncia - Zona saudavel de Aptidao Fisica (30 pontos)

. Aptidéo Fisica— | Grau de eficacia na realizagdo da prova de aptiddo aerébica tendo por referéncia
Aptidao Aerodbica os valores limites estipulados para a Zona Saudavel de Aptidao Fisica no teste da
Milha.

Se o aluno n&o cumeprir, na integra, o exercicio ser-lhe-a atribuido a classificagéo de zero.

MATERIAL

Na prova escrita o aluno devera ser portador de uma esferografica de tinta indelével, azul ou
preta.

Na prova pratica, o aluno devera fazer-se acompanhar de um cd com a gravagao da musica
(sem acompanhamento vocal), com a qual pretende apresentar a sequéncia gimnica. Devera ainda,
apresentar-se devidamente equipado para a pratica do exercicio fisico, bem como do material
necessario a sua higiene pessoal apos o términus da prova de equivaléncia a frequéncia.
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DURACAO

A prova tedrica tera a duragédo de 90 minutos.

A prova pratica tera a duragao de 90 minutos distribuidos pelos varios momentos/temas da
seguinte forma:

QUADRO 5
MOMENTOS/TEMAS DURAGAO
0. Entrega, leitura e interpretacdo do documento orientador de prova 5 minutos
l. AQquecimento 5 minutos
Il. Desportos Individuais — Ginastica de solo 30 minutos
lll. Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol 25 minutos
Iv. Aptidao Fisica 25 minutos

Nota: os tempos de transicio estio incluidos na duragcdo de cada momento.

Maio de 2025
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