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REPUBLICA -
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Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva

INFORMAGCAO-PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

(Decreto-Lei n.° 54/2018 de 6 de julho, n.? 3 do Artigo 28.°%)

2.° CICLO DO ENSINO BASICO

Ano letivo: 2025/2026 PROVA CODIGO: 28

PROVA DE EDUCAGAO FiSICA

Objeto de avaliacdo

A prova tem por referéncia as aprendizagens essenciais de Educacdo Fisica do 2° ciclo do
Ensino Basico e o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria, sendo composta
apenas por uma componente pratica (100 pontos).

A prova permite avaliar a aprendizagem e os conteldos enquadrados em dominios do

ambito das atividades fisicas, previstas no programa de Educagdo Fisica, passiveis de
avaliacao.

A prova pratica avalia a aprendizagem nos seguintes dominios:
1. Técnico (Desportos Coletivos - Basquetebol e Desportos individuais - Ginastica);
1. Composicdo, expressdo, e criatividade (Ginastica);

. Aptidao fisica (capacidade aiérébica).

Caracteristicas e estrutura

A prova pratica apresenta-se estruturada em 4 momentos distintos, que passamos a
explicitar no quadro seguinte:
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QUADRO 1
MOMENTOS/TEMAS - 'CONTEUDOS o COTAGAO
0 Entrega, Leitura e Interpretacdo do
documento orientador de prova
Habilidades motoras:
. Exercicios de preparacdo/adaptagdc do| o
{. Aquecimento » .| Situagao Livre 10 pontos
organismo ao esforgo fisico em geral e as
modalidades previstas na prova em particular.
Conhecimentos:
Regulamento de prova e fundamentos técnicos
das habilidades gimnicas
tl.Desportos . L
o Habilidades motoras: . Situacao de
Individuais - _ L o L 30 pontos
L Elaboracao e realizacdo de habilidades no solo: exercicios
Ginastica de solo . o L
rolamento a frente com membros inferiores gimnicos
fletidos; meia pirueta; posicio de equilibrio
(Avido).
Conhecimentos:
I!l.Jogos . . _ :
. Regulamento especifico e determinantes na Situacao de
Desportivos ' B L L
. execugao dos fundamentos técnicos Exercicio 30 pontos
Coletivos - . o L
Habilidades Motoras - Fundamentos Técnicos: Critéerio
Basquetebol . )
Passe; Drible; Lancamento.
. Situagdo de
IV, Aptiddo Fisica . o . o
Capacidade Aerdbia - Corrida de Resisténcia. Prova- 3 30 pontos
minutos

. . PO r .
Nota 1. No inicio da prova de equivaléncia (momento zero) serd facultado ao examinando um documento

orientador. A leitura/interpretacdo desse documento servira de ponto de partida para a realizacao das situacbes de
avaliacao propostas.

Critérios gerais de classificacao

Nesta prova de Educacdo Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situacbes de

avaliacdo propostas, bem como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de
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que a prova diz respeito.

Assim, os critérios gerais de classificacio das diferentes situacdes/tematicas sao
seguidamente apresentados no quadro 2:

QUADRO 2 - Prova Pratica

TEMAS /SITUACGES _ CRET_’ERI(_Js_:D_E AVALIACRO/ P_QNDERA(;GES

Adequacédo (10 pontos)

l. Aquecimento Grau de adequacdo dos exercicios realizados pelo examinando no sentido

de preparar o organisme para as situacfes de avaliacdo previstas na

prova.
Dominio de Conhecimentos e Qualidade Técnica (15 pontos):
Il Desportos L _ y
Aplicacao/Adequacdo das agfes ao conhecimento do regulamento de
Individuais - .
L prova e fundamentos técnicos.
Sequéncia

L Correcdo técnica da realizacdo das diferentes destrezas gimnicas (de
Ginastica de solo ) .
acordo com as respetivas componentes criticas);

Qualidade na composigdo coreografica (15 pontos}:

Postura e Atitude Gimnica.

Pominioc de Conhecimento e Qualidade Técnica na realizacao (30

lil.Jogos
pontos)
Desportivos L _ B )
. Aplicacdo/Adequacio das acdes ao conhecimento do regulamento
Coletivos - o .
especifico e fundamentos tecnicos.
Basquetebol

IV.Aptiddo Fisica | Tabela de referéncia - Zona saudavel de Aptidao Fisica (30 pontos)
-Capacidade

Ay Grau de eficicia na realizagdo da prova de capacidade aerobica.
Aerdbica v

Se o aluno ndo cumprir, na integra, o exercicio, ser-lhe-a atribuida a classificacao de
Zero.

Todos os exercicios executados na sua totalidade, serdo classificados conforme os
critérios especificos da modalidade.

Duracao
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A prova pratica tera a duragao de 50 minutos distribuidos pelos varios momentos/temas

MQMENTOS/TEMAS | L [ D_.URAC__I\O .

0. Entrega, leitura e interpretacdo do documento orientador de 5 minutos
prova
|. Aquecimento 5 minutos
Ii. Desportos Individuais - Ginastica de solo 15 minutos
lll. Jogas Desportivos Coletivos - Basguetebol 15minutos
IV .Aptidao Fisica ‘ 10 minutos
seguinte forma:
QuADRO 3

Nota: os tempos de transi¢do estfo incluidos na duracao de cada momento.

Material autorizado
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Na prova pratica, o aluno devera apresentar-se devidamente equipado para a pratica do
exercicio fisico, bem como do material necessario a sua higiene pessoal apés o términus da

prova de equivaléncia a frequéncia.

Maio de 2026
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