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. . ~ CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE
DOMINI DESCRITORES ESPECIFICOS DA DISCIPLINA ) PONDERAGA: ~ ~
0 CE)/ AN 0s S 0 cAo AVALIAGCAO AVALIAGAO @

D1 - Atividades Fisicas
w
3 - Participagdo na aula.
= O aluno desenvolve as competéncias essenciais para o seu ano de escolaridade nas 60% " -Tarefas a realizar na

. , . o R igor
g - diferentes sub-areas e de acordo com as condicdes de possibilidades. q aula.
o9 areza
0 D;E;F;G;H;l;) - Fi
% g (D;E;F;G;H;1)) Criatividade Fichas de trabalho.
O O - Trabalhos/atividades
v < | D2 - Aptido Fisica Destreza o
o o individuais, de pares
ag Expressividade
(@] . . . oy i L ou de grupo.
5 Desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptidao aerdbia, 10% Pertinéncia
7 . |~ 7 . . () ~ .
= enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, para a sua idade - Observacdo direta.
S
B e sexo.
(D;E;F;G;H;15J)

D3 - Relacionamento interpessoal - Realizagdo de tarefas
w) .re
< , | Cumpre as regras da sala de aula. Responsabilidade | de pares/grupo.
,g § Participa nas atividades propostas. 30% Participagdo - Registos de atitudes e
e E Evidencia autonomia. Autonomia comportamentos.
% Demonstra respeito por si proprio e pelos outros. Respeito - Observagdo direta em

aula.
Q)
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DOMINIOS

NiVEIS / DESCRITORES DE DESEMPENHO

0 a 4 valores

5 a 9 valores

10 a 13 valores

14 a 17 valores

18 a 20 valores

D1 — Atividades
Fisicas

Ndo adquire as competéncias
motoras especificas das unidades
curriculares

(modalidades) das aprendizagens
essenciais.

Nao revela progressdo na
aprendizagem.

Ndo coopera nas situagcGes de
aprendizagem e de organizagdo,
nem escolhe as agGes favoraveis
ao éxito, seguranga e bom
ambiente relacional na atividade
da turma.

Tem dificuldades na aquisi¢do
das competéncias motoras
especificas das unidades
curriculares (modalidades) das
aprendizagens essenciais.

Revela pouca progressdo na
aprendizagem.

Raramente coopera nas
situagdes de aprendizagem e de
organizagdo e raramente escolhe
as agOes favordveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

Domina razoavelmente a
aquisicdo das competéncias
motoras especificas das unidades
curriculares (modalidades) das
aprendizagens essenciais.

Revela uma progressdo
satisfatodria na aprendizagem.
Coopera de forma satisfatéria
nas situagdes de aprendizagem e
de organizagdo e escolhendo por
vezes as agOes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

Domina bem a aquisi¢do das
competéncias motoras
especificas das unidades
curriculares (modalidades) das
aprendizagens essenciais.

Revela uma boa progressdo na
aprendizagem.

Coopera quase sempre nas
situagdes de aprendizagem e de
organizagdo, escolhendo varias
vezes as agOes favoraveis ao
éxito, seguranga e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

Domina muito bem a aquisi¢do
das competéncias motoras
especificas das unidades
curriculares (modalidades) das
aprendizagens essenciais.
Revela muito boa progressao na
aprendizagem.

Coopera sempre nas situagoes
de aprendizagem e de
organizagdo, escolhendo as
acOes favoraveis ao éxito,
seguranga e bom ambiente
relacional na atividade da turma.

D2 — Aptidao Fisica

Compreende muito pouco a
importancia das capacidades
motoras condicionais e
coordenativas.

Desenvolve muito pouco as
capacidades motoras
condicionais e coordenativas,
evidenciando resultados muito
insuficientes ao nivel da aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, de
acordo com o estipulado para a
sua idade/sexo.

Compreende pouco a
importancia das capacidades
motoras condicionais e
coordenativas.

Desenvolve pouco as
capacidades motoras
condicionais e coordenativas,
evidenciando resultados
insuficientes ao nivel da aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, de
acordo com o estipulado para a
sua idade/sexo.

Compreende a importancia das
capacidades motoras
condicionais e coordenativas.
Desenvolve as capacidades
motoras condicionais e
coordenativas, evidenciando
resultados ao nivel da aptidao
muscular e aptiddo aerdbia, de
acordo com o estipulado para a
sua idade/sexo.

Compreende bem a importancia
das capacidades motoras
condicionais e coordenativas.
Desenvolve bem as capacidades
motoras condicionais e
coordenativas, evidenciando
bons resultados ao nivel da
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, de acordo com o
estipulado para a sua
idade/sexo.

Compreende muito bem a
importancia das capacidades
motoras condicionais e
coordenativas.

Desenvolve muito bem as
capacidades motoras
condicionais e coordenativas,
evidenciando muito bons
resultados ao nivel da aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia, de
acordo com o estipulado para a
sua idade/sexo.

D3 - Relacionamento
interpessoal

Ndo revela autonomia nem
sentido de responsabilidade.
Ndo participa nem colabora com

os colegas.

Raramente revela autonomia e
sentido de responsabilidade.
Raramente participa e colabora
com os colegas.

Nem sempre revela autonomia e
sentido de responsabilidade.
Nem sempre participa e colabora
com os colegas.

Revela autonomia e sentido de
responsabilidade.

Participa e colabora com os
colegas, respeitando as
diferentes opinides.

Revela bastante autonomia e
sentido de responsabilidade.
Participa e colabora sempre com
os colegas, respeitando as
diferentes opinides.
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Observagoes:

1- As letras referem-se as Areas de Competéncias enunciadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEQ): A) Linguagens e textos; B) Informacdo e comunicacio; C)
Raciocinio e resolugdo de problemas; D) Pensamento critico e pensamento criativo; E) Relacionamento interpessoal; F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, salde e
ambiente; H) Sensibilidade estética e artistica; 1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J) Consciéncia e dominio do corpo.

2- Os instrumentos de avaliagdo serdo adequados aos conteldos abordados e as caracteristicas dos alunos. O docente poderd optar por estes ou outros instrumentos de avaliagdo que
melhor se adaptem as necessidades educativas dos alunos, na perspetiva de um processo de ensino e aprendizagem diferenciado.

3- Sistema de Classificagdo: : Muito Insuficiente (0 a 4 valores), Insuficiente (5 a 9 valores), Suficiente (10 a 13 valores), Bom (14 a 17 valores) e Muito Bom (18 a 20 valores).

A Area Disciplinar de Educagdo Fisica
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